Tiene el 97% de efectividad, es decir que de 100 mujeres que la utilizgan, 97 de
ellas estan completamente protegidas de un embarago. W J
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COMO USAR LOS INYECTABLES?

DALE

® Se debe aplicar por primera veg dentro de los primeros 5 dias de haber iniciado VLI3NA

la regla.
® Se aplica en el gluteo o en el brago.
® No se debe masajear el gliteo o el brago después de la aplicacion del inyectable
® Se aplica una inyeccién cada 30 dias (inyectable para un mes) o cada 90 dias

(inyectable para tres meses). : METODOS
o ANTICONCEPTIVOS

Son pequenos dispositivos que se colocan dentro del Gtero, durante los primeros
5 dias de La menstruacion y para ello es necesario acudir a un establecimiento de
salud para que un profesional capacitado pueda colocarlo. EL mds conocido es
la T de cobre, es muy efectivo y puede brindar proteccién hasta por 12 afos (pero
si deseas te lo pueden retirar en cualquier momento) y lo pueden usar las
mujeres jovenes que no hayan tenido hijos.

Aunque se cuenta con una gran variedad de métodos
anticonceptivos, ninguno es 100% seguro; por Lo que, si decidiste
tener relaciones sexuales y no tener hijos, es mejor que tanto el varén
como La mujer elijan y utilicen un método anticonceptivo seguro.

A continuacion, les presentamos Los métodos anticonceptivos, mas
7 conocidos Y que Los pueden solicitar en Los establecimientos de salud
IMPLANTES ‘ mas cercor?oqs de tu Tocotidad. Pero si tienes alguna duda, o deseas
_ ] . ) _ , mayor informacion sobre estos métodos, puedes acudir primero por

Es una pequena uvarilla de plastico flexible (del tamario de un fésforo) que orientacion y consejerfa de planificacién familiar.
libera hormonas, impidiendo que la mujer ovule y de esta manera se puede
prevenir un embarago. Se debe colocar dentro de los primeros 5 dias de la
menstruacion. Para utilizarlo debes acudir a un establecimiento de salud,
donde un profesional capacitado lo colocard debajo de la piel, en la parte
interna del brago. Protege por tres anos continuos y Lo pueden usar mujeres

de todas las edades (jéuenes) con o sin hijos.
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¢COMO USAR LA PILDORA?

PAQUETE DE 28 PILDORAS PAQUETE DE 21 PILDORAS

METoDOS DE BARRERA

Son el condén femenino y masculino, que es el mds
accesible. Ahora, hablaremos un poco mas de él.

21 son pildoras “activas”, que Todas son pildoras

contienen hormonas.
7 pildoras contienen hierro, son

activas.

de diferente color.

EL CONDON
E,COMO FUNCIONA? ® Comience a tomar la primera pildora ACTIVA dentro de Los primeros 5 dias de la
regla.
® Cubre el pene durante el contacto sexual y sirve de barrera para que los e Tome una pildora todos los dias, tenga o no relaciones sexuales; haya presencia
espermatogoides no se depositen en la vagina. deregla o no.
® Protege de las infecciones de transmision sexual (ITS) tales como la ® Cuando la mujer ha terminado el paquete de 28 pildoras, debe comengzar al dia
gonorreaq, sifilis, herpes, el VIH/SIDA, entre otros. siguiente con el nuevo paquete.
® Es temporal y mejora las relaciones sexuales. ® Se recomienda tomar las pildoras a la misma hora cada dia. Si se olvida tomar
® No necesita supervision médica y es facil de encontrar. una pildora: témela tan pronto Lo recuerdes y continta con el resto del paquete,
® Tiene bajo costo y no efectos secundarios. a la hora habitual.

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' @ Si se olvida 2 pildoras o mas: continda con el resto del paquete y usa el condén
» 85% de efectividad: Es decir que de 100 parejas que utilizan el condoén, 85 de hasta que se presente la nueva menstruacion.
ellas estdn protegidas de un embarago.

-------------------------------------------------------------- INYECTABLES

Existen inyectables para un mes (MENSUAL) que contienen Las

METODOS HORMONALES mismas hormonas que Las pildoras anticonceptivas y también hay % e
Existen las pildoras, inyectables, implantes, parches y para tres meses (TRIMESTRAL) que solo contiene progesterona. 9

¢COMO FUNCIONA? *
e Son muy efectivas y puede ser usado por mujeres de cualquier edad, ademds
previene de ciertos tipos de cancer.
® Nadie puede darse cuenta de que una muijer Lo estd usando y no interfiere en las
relacione s sexuales e incluso puede aumentar el placer porque no hay
preocupaciones de un embarago.

anillo vaginal.

LA PILDORA ANTICONCEPTIVA
¢COMO FUNCIONA?

® Son hormonas que inhiben la ovulacion y espesan el moco cervical.
® Son seguros, fdciles de usar y reversibles, es decir, cuando quieres Los dejas.
® Regulan la menstruaciéon y ayudan a disminuir los célicos menstruales. DURAGCION DE UN MES DURACION DE TRES MESES

* No hay que recordarlo cada dia ® No necesita recordarlo todos los dias

» Tiene 92% de efectividad: Es decir que de 100 mujeres que utilizgan las

pildoras, 92 de ellas estdn completamente protegidas de un embarago.
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: ® La mujer menstrua cada mes (porque | ®Se puede usar cuando la muijer esta dando pecho
X contiene las dos hormonas) e Hace que la menstruacion sea mds leve o que
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-------------------------------------------------------------- desaparezca, sin ocasionar dano alguno




