NUESTROS DERECHOS REPRODUCTIVOS

DERECHOS A OBTENER INFORMACION EN SALUD REPRODUCTIVA: Es
nuestro derecho contar con informacién precisa y basada en evidencia
cientifica sobre los fundamentos de la reproduccién humana.

DERECHO A OBTENER INFORMACION Y ACCESO A METODOS ANTICON-
CEPTIVOS: Esto incluye informacion sobre los diversos métodos anticon-
ceptivos pero también tenerlos al alcance.

DERECHO AL ACCESO A SERVICIOS DE ATENCION EN SALUD REPRODUC-
TIVA: Acceso a servicios de calidad que protejan y respeten nuestros dere-
chos.

DERECHO A LA LIBERTAD REPRODUCTIVA: Las decisiones sobre mi vida
reproductiva forman parte del ejercicio y goce de mi sexualidad.

DERECHO A LA NO DISCRIMINACION POR ESTAR EMBARAZADA: Como
jouen, si quedo embaragada, nadie puede marginarme por ello, ademds
eso no significa que pierda mis derechos, pues estos se mantienen.

DERECHO A LA PARTICIPACION DE LAS POLITICAS PUBLICAS SOBRE
REPRODUCCION: Como jouen puede tener acceso a cualquier iniciativa,
plan o programa publico que inuvolucre mis derechos reproductivos y a
emitir mi opinion sobre los mismos.
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Las y Los jouenes somos sujetos de derechos, pero también tenemos la capacidad |
para decidir y responsabilizarnos de nuestros actos. Por ello es importante, que |
las y los jéuenes tengamos acceso a informacién objetiva, Laica y universal |
sobre sexualidad para tomar decisiones informadas y proteger |

nuestra salud sexual. |
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CONOCIENDO NUESTROS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Los derechos sexuales son derechos humanos universales, y
estdn basados en la libertad, dignidad e igualdad, inherentes a
todas las personas sin distincién de edad, orientacién sexual,
origen étnico, estado civil, sexo, o cualquier otra condicion; su
finalidad estd centrada en que todas las personas puedan vivir
libres de discriminacidn, riesgos, amenagas, coerciones y
violencia en el campo de la sexualidad y reproduccién.




NUESTROS DERECHOS SEXUALES
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DERECHO A DECIDIR DE FORMA LIBRE SOBRE MI CUERPO Y MI SEXUA-
LIDAD:
Existen diversas formas de vivir la sexualidad.

DERECHO A EJERCER Y DISFRUTAR PLENAMENTE MI VIDA SEXUAL: EL
disfrute pleno de mi sexualidad es fundamental para mi salud y bienestar
fisico, mental y social.

DERECHO A MANIFESTAR PUBLICAMENTE MIS AFECTOS: Las expresiones
publicas de afecto promueven una cultura armoénica afectiva y de respeto
a la diversidad sexual.

DERECHO A DECIDIR CON QUIEN COMPARTIR MI VIDA'Y MI SEXUALIDAD:
Existen varios tipos de familias, uniones y convivencia social.

DERECHO AL RESPETO DE MI INTIMIDAD Y MI VIDA PRIVADA: Mi cuerpo,
mis espacios, mis pertenencias y la forma de relacionarme con las y los
demds son parte de mi identidad y privacia.

DERECHO A VIVIR LIBRE DE VIOLENCIA
SEXUAL: Cualquier forma de violencia hacia
mi persona afecta el disfrute pleno de mi
sexualidad.

DERECHO A LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y
HOMBRES: Las mujeres y los hombres jéuenes,
somos diferentes en anatomia, pero como perso-
nas debemos tener las mismas oportunidades,
pues somos iguales ante La ley.
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DERECHO A VIVIR LIBRE DE TODA DISCRIMINACION YA SEA POR MI
ORIENTACION SEXUAL U OTRA RAZON: Los/as jéuenes somos diversos
y, por tanto, tenemos diferente forma de expresar nuestras identidades.

DERECHO A LA INFORMACION COMPLETA, CIENTIFICA Y LAICA SOBRE
LA SEXUALIDAD: Para decidir libremente sobre mi vida sexual, necesito
de informacién oportuna y verag.

DERECHO A LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL: La educacién sexual
integral es necesaria para el desarrollo humano, de ahi su importancia
para todas Las etapas de vida, sobre todo en La nifeg y adolescencia.

DERECHO A LOS SERVICIOS DE SALUD SEXUAL: Como jouenes tenemos
derecho a un servicio de salud sexual oportuno, integral, confidencial y de
calidad.

DERECHO A LA PARTICIPACION DE LAS POLITICAS PUBLICAS SOBRE
SEXUALIDAD: Como jouen puedo tener acceso a cualquier iniciativa, plan
o programa publico que involucre mis derechos sexuales y a emitir mi
opinion sobre los mismos.




